
« Det at noen tror på meg, 
har ført til at jeg tror på meg selv» 

«Det at noen  tror på meg,  

har ført til at jeg tror på meg selv» 



Hvem, hva, hvor ?  
 
God Start – arbeid gir mening - lavterskeltilbud 

• Historikk 

• Innhold i arbeidsdagen 

 Arbeidsgivere 

 Rutiner 

 Arbeidsoppgaver 

 

 

 

 

 

 



Hovedfokus! RECOVERY 
• Ressurser – se muligheter 

• Tett oppfølging 

• Her og Nå 

• Kartlegging, råd- og veiledning 



Hvem kan rekruttere? 
• Kommunenes oppfølgingstjeneste rus/psykiatri 

• NAV 

• Personal ved aktivitetssentrene  

• Bofelleskap – primærkontakter 

• Fast legen 



Satsingsområder  2017 
• Merkevarebygging  

• Tett samarbeide med NAV 

• Opprettholde nettverksamarbeidet  

     Aust- og Vest-Agder 

• FIT registrering på God Start antall 15 stk 

• Stort fokus på kosthold, ernæring og aktivitet 

         



Utfordringer 
• Opprettholde eksisterende samarbeidspartnere 

• Flere ungdommer med sammensatt problematikk 
 Tilrettelegge ut fra individuelle behov 

 

• TID er avgjørende for resultatet 



Kontakt oss 

Sandy Aadnevik 
Oppfølgingsveileder 
Tlf.: 905 63707 

Helge Ellefsen 
Oppfølgingsveileder 
Tlf.: 905 75664 

God Start –arbeid gir mening 

Vi holder til på Strømme senter, Strømmeveien 83, 4638 Kristiansand 

ARBEIDSFORBEREDENDE TILTAK 
Ingrid Nilsen  Katja Maaria Hilkku Winsjansen 
Avdelingsleder  Oppfølgingsveileder 
Tlf.: 908 28805 Tlf.: 988 92486 


