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I demensretningslinjen gir Helsedirektoratet blant 
annet anbefalinger om at:
•Personer med kognitiv svikt og mistanke om demens skal gis tilbud om 
demensutredning.
•Kommunen bør etablere ordninger for å sikre utredning og oppfølging av 
personer med demens. 
•Personer med demens bør aktivt tilbys oppfølging etter at en 
demensdiagnose er satt.
•Tiltak og aktiviteter som iverksettes, skal være tilpasset personens behov 
og ta hensyn til interesser og ressurser etter prinsippene om 
personsentrert omsorg og behandling.
•Pårørende til personer med demens bør tilbys oppfølging som tar høyde 
for deres situasjon og deres reaksjoner i en livssituasjon som kan oppleves 
krevende.
•Behandling med legemidler mot demenssymptomer bør som hovedregel 
skje i kombinasjon med miljømessige og/eller psykososiale tiltak og 
aktiviteter.
Kilde: Helsedirektoratets nettside, 
https://helsedirektoratet.no/nyheter/ny-retningslinje-om-demens-god-
diagnostikk-og-behandling

https://helsedirektoratet.no/nyheter/ny-retningslinje-om-demens-god-diagnostikk-og-behandling


Norske studier
❖ Effekter og kostnader ved tilrettelagte dagaktivitetstilbud

for personer med demens – en 24 måneders kontrollert
studie
❖Effects and costs of a day care centre program, designed for 

people with dementia - a 24 month controlled study (ECOD, 
2013 - 2017) 

❖ Demensomsorg på gård
❖Farm-based day care services for people with dementia: quality 

development through interdisciplinary collaboration (2016-
2019)

❖ http://demensomsorgpagard.no/
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Veiledningsmateriell



Temakoffert 
Dagaktivitetstilbud for personer med demens

• Innhold i temakofferten finner du her: 

– https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ah-web-
prod/documents/Innholdsfortegnelse_temakoffert_DA.pdf

• Nye kofferter kan bestilles hos Aldring og helse: 
post@aldringoghelse.no eller tlf. 33341950

– Pris pr. koffert kr.1500
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Litteraturhenvisning til veiledningsmateriell
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Utviklingsprogram om dagtilbud og avlastningsordninger for personer med demens 
Demensplan 2015. Tønsberg: Forlaget Aldring og helse. 
Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/mellom-hjem-og-
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Taranrød, L.B., & Strandli, E.H.A. (2012) Håndbok: Etablering og drift av dagaktivitetstilbud for personer med demens. Tønsberg: 
Forlaget Aldring og helse. 
Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/organisering-av-tjenester/etablering-og-drift-
av-dagaktivitetstilbud-for-personer-med-demens
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Litteraturhenvisning forts.

• KOSTHÅNDBOKEN
• https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/kosthandboken-veileder-i-erneringsarbeid-i-helse-og-omsorgstjenesten
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Forlaget Aldring og helse

• Bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/maaltider-er-mer-
enn-mat

• Fossli, K.R., (2015). Ernæringspraksis er mer enn måltid – personer med demens i 
dagaktivitetstilbud. Tønsberg: Forlaget Aldring og helse.
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Litteraturhenvisninger forts.:
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Sudmann, T.T., (2015) Fysisk aktivitet -
Personer med demens i dagaktivitetstilbud. Tønsberg: Forlaget Aldring og helse
Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller 
https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/fysisk-aktivitet

Aktivitetshåndboken –
Fysisk aktivitet i forebygging og behandling
Kan lastes ned fra:  
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/aktivitetshandboke
n-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling

http://www.post@aldringoghelse.no
https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/fysisk-aktivitet
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/aktivitetshandboken-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling


Nettadresser til bibliotektjenesten, forlaget og 
tidsskrift Demens & Alderspsykiatri,

Aldring og helse

• https://www.aldringoghelse.no/biblioteket/

• https://butikk.aldringoghelse.no/bokhandel

• https://www.aldringoghelse.no/tidsskriftet/
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Hovedmål: Å bedre kognitiv funksjon 

ved hjelp av teknikker som påvirker 

en rekke forskjellige kognitive funksjoner

Universitetsforlaget (2018)

Hukommelsesstimulerende terapi (HST)
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