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| demensretningslinjen gir Helsedirektoratet blant

annet anbefalinger om at:

*Personer med kognitiv svikt og mistanke om demens skal gis tiloud om
demensutredning.

*Kommunen bgr etablere ordninger for a sikre utredning og oppfalging av
personer med demens.

*Personer med demens bgr aktivt tilbys oppfalging etter at en
demensdiagnose er satt.

*Tiltak og aktiviteter som iverksettes, skal vaere tilpasset personens behov
og ta hensyn til interesser og ressurser etter prinsippene om
personsentrert omsorg og behandling.

*Pargrende til personer med demens bgr tilbys oppfglging som tar hgyde
for deres situasjon og deres reaksjoner i en livssituasjon som kan oppleves
krevende.

*Behandling med legemidler mot demenssymptomer bgr som hovedregel
skje i kombinasjon med miljgmessige og/eller psykososiale tiltak og
aktiviteter.

Kilde: Helsedirektoratets nettside,
https://helsedirektoratet.no/nyheter/ny-retningslinje-om-demens-god-
diagnostikk-og-behandling
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Norske studier

*»» Effekter og kostnader ved tilrettelagte dagaktivitetstilbud
for personer med demens — en 24 maneders kontrollert
studie

¢ Effects and costs of a day care centre program, designed for

people with dementia - a 24 month controlled study (ECOD,
2013 - 2017)

*** Demensomsorg pa gard

**» Farm-based day care services for people with dementia: quality
development through interdisciplinary collaboration (2016-
2019)

¢ http://demensomsorgpagard.no/
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Dagtilbud og virkning pa pargrende

* Tretteteig, Vatne & Rokstad (2015). The influence of day care centres for people with dementia on family caregivers:
an integrative review of the literature. Aging & mental Health 20(5); 450-62

 Strandli E., Skovdahl K., Kirkevold @., & Ormstad H. (2016). Inn pa tunet — et helsefremmende tilbud. En studie om
ektefellers opplevelse med dagaktivitetstilbud for personer med demens. Tidsskrift for omsorgsforskning, 2(3); 202-
211.

* Tretteteig, S., Vatne, s. & Rokstad, A.M.M. (2017). The influence of day care centres designed for people with dementia on
family caregivers — a qualitative study. BMC Geriatrics 17(5).

* Tretteteig, S. (2017). The impact of day care designed for persons with dementia on their family caregivers. Faculty of
medicine, University of Oslo. (Kan lanes eller kjgpes via Nasjonal kompetansetjeneste for Aldring og helse).

Personer med demens sine opplevelser med dagtilbud

e Strandenaes, M.G., Lund, A., & Rokstad A.M.M. (2017). Experiences of attending day care services designed for
people with dementia — a qualitative study with individual interviews. Aging & Mental Health, 1-9.

* Rokstad, A.M.M., Engedal, K., Kirkevold,@., Benth, J.S., Barca, M.L., Selbaek, G. (2017) The association between
attending specialized day care centers and the quality of life of people with dementia. International Psychogeriatrics
29(4); 627-636



Litteraturhenvisning forts.

Demensomsorg pa gard (DPG)

* lbsen, T L., Eriksen, S., Patil, G. (2018). Farm-based day care in Norway — a complementary service for people
with dementia. Journal of Multidisciplinary Healthcare. - ISSN 1178-2390 ‘

ORIGINAL RESEARCH
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Temakoffert
Dagaktivitetstilbud for personer med demens

 Innhold i temakofferten finner du her:

— https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ah-web-
prod/documents/Innholdsfortegnelse temakoffert DA.pdf

* Nye kofferter kan bestilles hos Aldring og helse:
post@aldringoghelse.no eller tlf. 33341950

— Pris pr. koffert kr.1500

Dagaktivitetstilbud for
personer me d demens
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Litteraturhenvisning til veiledningsmateriell

Taranrgd, 1.B. (2011) Mellom hjem og institusjon - Dagtilbud tilrettelagt for personer med demens
Utviklingsprogram om dagtilbud og avlastningsordninger for personer med demens

Vil Demensplan 2015. Tgnsberg: Forlaget Aldring og helse.
F,ﬁ%:* W Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/mellom-hjem-og-
= i institusjon

Taranrgd, L.B., & Strandli, E.H.A. (2012) Hdndbok: Etablering og drift av dagaktivitetstilbud for personer med demens. Tgnsberg:
Forlaget Aldring og helse.

P Ty e Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/organisering-av-tjenester/etablering-og-drift-
‘ - av-dagaktivitetstilbud-for-personer-med-demens

Strandli, E.H.A., (2016) Nasjonal handbok: Inn pa tunet, dagaktivitetstilbud tilrettelagt for personer med demens. Tgnsberg: Forlaget
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Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/bokhandel/miljo-tilrettelegging /inn-paa-tunet
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Litteraturhenvisning forts.

KOSTHANDBOKEN
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/kosthandboken-veileder-i-erneringsarbeid-i-helse-og-omsorgstjenesten
* Bestilles via https://helsedirektoratet.no/handlekurv

KOSTHANDBOKEN

* Berg, G., (2012). Mdltider er mer enn mat — personer med demens i dagaktivitetstilbud. Tensberg:
Forlaget Aldring og helse

== » Bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/maaltider-er-mer-

Maltider er mer enn mat
P

soner med demens | dagaktivitetstibud enn-mat

* Fossli, K.R., (2015). Ernaeringspraksis er mer enn mdltid — personer med demens i
tngspisiai dagaktivitetstilbud. Tensberg: Forlaget Aldring og helse.

er mer enn maltid

— * Bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging/ernaeringspraksis-
) er-mer-enn-maaltid
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Litteraturhenvisninger forts.:

Totbo Therkilasen Susnann

Fysisk aktivitet
dagakti

Personer med demens i dagaktivitetstilbud

Sudmann, T.T., (2015) Fysisk aktivitet -

Personer med demens i dagaktivitetstilbud. Tensberg: Forlaget Aldring og helse
Kan bestilles via www.post@aldringoghelse.no eller

https://butikk.aldringoghelse.no/miljo-tilrettelegging /fysisk-aktivitet

Aktivitetshandboken

Fysisk aktivitet i forebygging
dlin

ERER Aktivitetshandboken —
Fysisk aktivitet i forebygging og behandling
Kan lastes ned fra:

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/aktivitetshandboke
n-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
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Nettadresser til bibliotektjenesten, forlaget og
tidsskrift Demens & Alderspsykiatri,
Aldring og helse

* https://www.aldringoghelse.no/biblioteket/

* https://butikk.aldringoghelse.no/bokhandel

* https://www.aldringoghelse.no/tidsskriftet/
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Hukommelsesstimulerende terapi (HST)

Hovedmal: A bedre kognitiv funksjon HUKOMMELSES-

ved hjelp av teknikker som pavirker STIMULERENDE
TERAPI

en rekke forskjellige kognitive funksjoner

Universitetsforlaget (2018)
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Dagaktivitetstilbud

Tilrettelagt for hjemmeboende personer med demens og pargrende

Dagaktivitetstilbud tilrettelagt for

) Sharveier
personer med demens er ikke
standardisert i form og innhold. Det vil Hensikten med dagaktivitetstilbud
si at det kan vaere store ulikheter i bade Frivillige
innhold, hvordan tilbudene er
Markedsfering

organisert og lokalisert.
Aktivitet og sysselsetting - ulike tilbud
Dagaktivitetstilbud skal ferst og fremst

bidra til meningsfulle dager for den
som har demens. Det skal vaere et sted
a trives, der en kan holde pa med aktiviteter en liker, og a delta i det sosiale

fellesskapet. | tillegg kan tilbudet gi avlastning til parerende.
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