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Hovedutfordringer

* Forebygging

« Kunnskap og kompetanse

» Diagnostisering og oppfalging etter
diagnose

* Fleksible og differensierte aktivitets-
og avlastningstilbud

» Gode og tilpassede tjenester
gjennom hele sykdomsforlgpet

* Deltakelse og involvering

Helsedirektoratet




Demensplan 2020 -
Strategier og tiltak

. Selvbestemmelse, involvering og
deltakelse

. Forebygging — det som er bra for
hjertet er bra for hjernen

. Diagnose til rett tid og tett
oppfalging etter diagnose

. Aktivitet, mestring og avlastning

. Pasientforlgp med systematisk
oppfalging og tilpassede
tienestetilbud

. Forskning, kunnskap og
kompetanse




4) Aktivitet, mestring og avlastning

» Dagaktivitetstilbud

 Utvikle fleksible avlastningsordninger
 Pargrendeskoler o.l.

« Samarbeid med frivillige




Nasjonal faglig retningslinje om demens

9.4 Dagaktivitetstilbud ved demens

Dagaktivitetstilbud GD

Strong recommendation

Kommunen ber tilby tilrettelagt og tilpasset dagaktivitetstilbud til personer med demens.
Dagaktivitetstilbudet ber inneholde bade sosiale, kognitive og fysiske stimulerende aktiviteter.

Merknad:
Aktivitetene som tilbys, skal bidra til & ivareta deltakerens funksjoner i dagliglivet, fremme livskvalitet og & bidra til & forebygge/redusers

isolasjon og ensomhetsfalelse. | tillegg vil dagaktivitetstilbudet kunne innebasre avlastning og statte til pargrende.

Helse- og omsorgstienesteloven fastsetter en plikt for kommunene til 4 tilby et dagaktivitetstiloud til hjemmeboende personer med

demens, gjeldende fra 1. januar 2020.

Rationale Practicalinfo  References

Helsedirektoratet



Innholdet | tilbudet

 Bgr inneholde bade psykososiale og fysiske tiltak/aktiviteter
« Kognitiv stimulering har gunstig effekt pa kognitiv fungering og livskvalitet
(kunnskapssenteret)
 Fysisk aktivitet gir en rekke helsegevinster og positive fysiologiske effekter sammenlignet
med det a sitte/ligge stille (aktivitetshandboken)

« Kan ogsa inneholde andre ting som kognitiv trening, erindringsterapi,
valideringsterapi, musikkterapi og sansestimulering

Helsedirektoratet


http://www.kunnskapssenteret.no/publikasjoner/effekt-av-psykologiske-tiltak-for-personer-med-demens
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/aktivitetshandboken-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling

Effekt av dagaktivitetstilbud

* bedre livskvalitet og funksjonsevne
« avlastning for pargrende
* mulig utsettelse av innleggelse i sykehjem



Organisering av dagaktivitetstilbud

* Tilrettelagt for personer med demens
* Transport
* Tidspunkt pa dggnet

» Dag, kveld og helg — hva med natt?

« Ulike mater a organisere tilbudet pa
* Individuelle tilbud, gruppetilbud, lavterskel, dagsenter

* Inn pa tunet

Helsedirektoratet



Dagtilbud som trinn 1 omsorgstrappen

Omsorgstrappen - Eldreomsorg

Helsedirekto

OMSORG OG ALDERDOM

Blir det dyrere med hjemmetjenester,

tolketjenester eller sykehjem?
SESIDE 12

Nye bydels-
sentre kjernen
i rusarbeid

t apne ru

(MO-sentre) | bydelene

TEKST: ANN.KRISTINLOODTZ

~santrane skal hjelpe brukerna
MO:meis ricig helse-
oppfalging, etablare fast bosted. bygge nye
sosale nattverk, sgke nadvendig glonomisk
statte og integreres i arbeidsh. | denne
sammenheng vl man oged styrka tibu dat

i personer som er i Legemiddelassistert
rehab itering (LAR). Til eablering av
MO-sentre er bud- sjettet gl med sju
millioner drlig i re &, samt 3.3 milloner.
arlig tl LAR.

Staten har fra 2013 avviklet ordningen
med remerkede tlsludd tl kommunalt
rusarbaid. Fra 2013 velgor staten 4 fordela
tiskuddet tl kommunene | rammetiskuddet
etter en beregnst ugt for kommunen
(delkostnadsnakialen for sosialhjelp). For
Bergan kommune innsbzrer dette at den
statlge finansieringen av dette arbeidat
reduseras med cirla ni milloner kroner:
Ford sikre det lommunala arbeidet pi
rusfeltat, bir det oppbudsiettert med 26,65
milloner kraner.

En sl Igsning innabzrer at titalc g
prosjelaer viderefares, samtid som man
mi priontare. Nir dat gjlder titak | regi
av ALF AS. gir ramm eglningen rom for
viderefaring av tiskudd ti Klosterhagen
hotell og Megafon. men ikke t prosjektet
Aurora, som er igangsattav ALF AS og
Kriminalomsorgen region Yast.

Motwasjonstilskuddet tl LAR-brulcere
avvikles, og midlene brules i stedet pa
parkpatruljen innenfor Dagsverkt.

Robin Hood-huset fir akt bevigning for
4 dolda hayers husleie

FOREBYGGING

JANUAR 2013 BERGENSEREN 11

Det finnes en trapp som de fleste av byens innbyggere
tar noen steg pa i alderdommen.

Omsorgstrappen

TEKST: ENDRE HOVLAND ARKIVFOTO: KATARINA LUNDE

petrinnene pi denne siden viser det omfi

I man kommer

nde tilbudet kommunen gir til byen
Men nar

r dem med storre hjelpeb

eniorer. De nederste trinnene er enkle tiltak som mange kan benytte seg

en, er tilbudene bare

tjenestene m det s tildeles gjennom kommunens forvaltningsen

i hver bydel

Bo hjemme
Selve utfordringen for kommunens eldreomsorg er ikke bare & ha nol plasser pi sykehjem, men
fen enleltes hielpebehoy. Ml

let er nemlig & gi hjelp pa lavest mulig niva

an ensker.

Nytt trappetrinn

Dat siste iret har det kommet et helt nytt trinn | omsorgstrap

ap knyteet

er et dognbemannet omsorgstilbud med leiligherer d

FOR MER INFORMASJON OM DE ULIKE TJENESTENE

BAKGRUNNSEILDE : Fro dpring av byens.
forste OmeorgRlassbolger p3 Farteft.

Aldershjem

Dagnbemannat boligtibbud for
eldre sam ikke lenger fungerer i
een bolg og ikke har omfattande
behor i

Langtidsopphold pé sykehjem

Tilbud il eldre som er ute ar stand il
41 vare pA seg sely i egot hjom

Bemannet med helsa-
persmnell hele dggnet.

Korttidsopphold
pd sykehjem
Tilbud til eldre som
tranger opptrening
otter 5) m eller
nermars utradning.

+ Dt nye sykshjemmet
i Fylingsdalen gir en
glning pd salcs ort-
tidsplasser og 33 dogn-

il akdtiviteter og tlbud om maltider Tanken er at eldre il ha glede ay & bo| egen bolig til
tross for at de har store hjelpebehov, si tilbudet er opprettet
3 deldce et hull mellom nstitusjoner.
Trygghetsalarm
Med andre ord: Eldreomsorg Alarmen giar at utrygge aldre lot kan
B BaEE R 5 silkalle ielp hvi det oppstir stuasioner
mer ann bare sykehjer er
det er hele omsorgstrappen v =
Mat levert hjem
BO Middag everas hiam i hjemmeboende som
HIEMME i grunn av ylefom e er i sand 4 vareta
Hijelpemidier i hjemmet,
Telniske hjelpemidler (rullator. rampe,elektriske rulestoler:
fjeming av darstoldar og liknende) som giar a eldre med
nedsatt funksjonsaune kan kare eg bedre | hvardagen.
Hukommelsesteam

NYTTERAZON
« Pérgrende og demente skal | 2013 f bedre
oppfakging gjennom etablering av et kompetanse-
senter for demens vad Flingsdalen sykehjem
e —————

Toam som kommer tdlig i kontalct med
demente og deres pirgrend ford bidra
i titak som kan gigre at pasienten kan
lave badre med s syldom

Fallforebyggende tilbud
Tilbud til eldre om trening og ergoterapeut
som hielper med tirettelegging av boligen.

NYTT FRA 2013
« Tibudet utvides i 2013 - se notisom rehabilitering,

Trygghetssykepleier
Kommer hjem i innbyggere over 75 dr som ilcke mottar pleie- og om sorgstjenester fra kommunen,
oggir dem ridom titak g hielpetibud

Kultur og trim

Fra 2013 er sosialhjslp ssatsene for Bergen lagt pd ;amme nivd
som de statlge valedende satsene. Unntakene er at barne-
trygden fortsatt skal holdes utenfor ved beregning av

alonomisk sosialhjelp, samt at80 prosent.regelen for
D

marked i Bergen, og ammen
med individucl opp olging ar
brukerne, giar detat antalet
sosialhjelpsmotmkara gir
ned. Denne utviklingen
regner man med vil
fortsatte i 2013,

& i brukog de resterende

Kafeer og fungerer som en mateplass for mange eldre.

SPORT2U idrettspass som gir tilgang til en rekke alctiviteter for seniorer.
DEN KULTURELLE SPASERSTORKEN: Tilbyr kulturopplevelser il dldre personer i Bergan,

mellom helse- o

For 2013 er det sattav
71,3 milloner kronar
ford fullfinansiere
tidlgere vedtart 400
kommunale utleieboliger.
320 boliger er enten
levert eller er under
leveringfbestling, | 2013
vil de fleste av disse
bolgena vare tatt

Bystyrat har vedtatt at dot skal brukes
75 millioner kronar mer tlavkstning
g batjenester til utviklingshemmede,
samtto milloner il nye dagsenter-
plasser og plasser for varg, tirettelage
arbeid (YTA-plasser) for mlgruppen
Bystyrat har badt byradet & legze
spesieltvek p4 behovet for bolger
il utviktingshem made i arbeidet med
bolgmeldingen i 2013.

80 boliger vare bestit

e

& nya fatlegohjemler
opprattes i 2013
for4 deklce opp for.
befolkningsvaksten

TILRETTE
AGT Omnsorg Pluss
BOLIG Dagnbemannet omsorgstilbud med
P leiigheter der beboerne har et
fellesskap knyttet il aktivitetstibud
SO'I'.;‘"? og tibud om maltider.
Spesilt =
tlrettolagre NTTT FRA 201
Hjemme- leibghater + Omorgbolger i Dag
Sykepkic foraldre Hammarskjoldsvi skal
e — oppgradares tl Omsorg-
i [ Pluss-standard, og 1 2013
Hlommer IRt blir det dessuran byggestart
Prakis bistand ti & Sl
husiaskog liknende, | NYTT FRA2013
| * Hjsmmesyke- _—
Dagsenter pleien fr 10
Tibyr ulke akthiterer milloner kroner
ller rehabilterings- meri 20
tiftak i eldre som « Flore shal &
o oppfaking innen
bryte sosil isoksion erniering, og flare
ller for 4)8pprecel slal & multdose
holde mestringav :;"I‘E';":;Tf"'
gl | ord pakiede
| medisiner fra
NTTT FRAT0G SRR
+ Dagsentertibud | dstenda sicrere
r yngre demente atbrukerne fir
etableres i Fyllings- ‘ rett medisin)
dalen
+ Dagtilbudet <lnn pé —

tunets som tibyr
demente fellesshap
og aldivieter pi

gind. skal styrkes.

Frisklivssentralen ble etablerti 2012
og slal g tilbud tl personer og grupper

befolkningen som har behov for hielp ti &
endre helseatferd. Sentralen samarb aider:
med fastleger. spesialisthelsetjenesten og
frivilige organisasjoner. Malet for arbeidet

2013 erd gi 400 parsoner oppfalging.
Prioniterte grupper er barn og voksne m;

overvelct og voksne som vl slutce & rayke.

HER ON TILIUDET PA

v bergen Jeom mune.noffrsidsentralen

Slagbehandlingskjeden er bygget
m i Bergen. \
| startfasen var tjenesten
rettet mot foll som hadde
hatt hjerneslag. Men tibudet
utvides til & falge opp flere
typer nevrologske fidelser
g dot skal ales fra tre 1l
fire team. Tilbudet med fall-
forabygging or eldre daloged
viderefares med oppfalgings-
grupperialle bydeler

od

1

« Legetjenesten ved
sylehjom styrles i
2013,

8 msengerom omgpras
i ensangsrom

« Apningstiden for
Sykehjemslegavakten
utvides med en time
pahverdager ogto
timer pk helge-og
hoytidsdager

Fra 2013 er detinnfart et
nytt tikudd ti Bergen

Antalla unge pé sosiahjelp er
redusert de siste drene. Ogsd i

rgsboliger

« Flere slal
oppfalging pi
ernering, og flere
langidsboere
shal f indwiduell

alivitetsplan
T ud
byggestart for et
nytt sykehjem -
med 90 plasser. n

bedre alcivitets-
tilbud i sykehjem

iboliger
Jehov
d

sboliger er til for
‘med kognitiv
r en behovsstyrt

-

"tre boligbygg i
Jgen, Frogner og
r med til sammen
sboliger for

1ed kognitiv

det har bestilt 95
iter i Frogner,
gene, Vestre
Hanshaugen

).

Turlag kr 200000, Pengene 2013 skal unge prioriteras

salgd il fiansiering av en

Overondnet mélsetning for

sosialhjelp
vare en midlrtidg ytelse, og nge
skal i tett individuell oppfalging
g hielp tl & komme i arbeid.
utdanning aller refabiltering

1o i i

Sykehjem

Sykehjem
Omfattende behov
for bistand

Sykehjem er langtids bo-,
helse- og omsorgstilbud for
innbyggere som ikke lenger
kan bo i eget hjem. Oslo har
i dag 44 sykehjem med ca.
3750 plasser.

Byradet vil oppgradere
eksisterende sykehjems-
plasser til en felles
standard, som inkluderer
enerom med eget bad,
mulighet for samboerrom
og tilbud som sansehager,
treningsrom, sparom, friser,
dagligvare-butikk, bar,
fotpleier og tannklinikk.

Kilde: Byradet, Oslo kommune



Tilskudd til dagaktivitetstilbud

« Kommunenes plikt til a tilby tilrettelagt dagaktivitetstilbud for personer med
demens er foreslatt fra 1.1.2020

* Frem til da viderefares tilskuddsordningen

* 450 nye plasseri 2019

« 20 plasser forbeholdt inn pa tunet

« Satsen for viderefgring er som tidligere

» @kt sats med 50% for nye plasser som etableres 1 2019



Tilskudd til dagaktivitetstilbud

* Tilskuddsordningen forvaltes av Helsedirektoratet.
« Sgknad pa eget skjema via Altinn

 Forenklet sgknad og rapportering

* Ingen sgknadsfrist

« Automatisk viderefgring etter rapportering

* Mer info her: www.helsedirektoratet.no/tilskudd
« Sparsmal rettes til dagtilbud@helsedir.no



http://www.helsedirektoratet.no/tilskudd
mailto:dagtilbud@helsedir.no

gknad og rapporteringsskjema

W3 Helsedirektoratet i Helsedirektoratet
SOKNAD RAPPORTERING

Vedlegg tilstknad i Altinn om tiskudd ti etablering og drift av nyopprettet dagaktivitetstilbud for 2017 Vedlege til rapportering i Akinn for 2017 med ssknad om viderefgring av tiskudd til dagaktivietstibud til hjemmeboende personer med demensi 2018

Opplysninger om sgker Opplysninger om sgker

Kommunenr. Kemmunernr. Forklaring til skiema
Kommunenavn
Kommunena/mn Vennlgst fyll ut de ngdvendige rosa feltene. De grannetylles ut automatisk!
Kontonummer Kontonummer Tiskuddsheippet i dette skjema skal fares inni Altinn-skjemaet under "ssknadsbelpp”. Det
skal kun rapporteres pa plasser som faller innenfor tiskuddsordningsn, dvs som er
Beregningsgrunnlag for tiskuddet i peri o . '
Automarisk beregning av saknadsbelap tilviderefaring opprettet | perioden 2012 tilné Er det apprettet flere plasser enn det &r skt tilskudd ti,
Antall plasser per dag - ma det evt. sendesny seknad for afa tiskudd for disse plassene. Vi ber dere ta kortakt
Antall dager juken Antall hele plasser til sammen o dersom det er tibud som ikke skal viderefgres t nestedr. Under "antall brukere” skal det
Antall timer per ciag Antall personer som bruker tilbudet til sammen 0 rapporteres pa det faktiske antall personer som benytter seg av dagtilbudet per uke, mat i
Samiet tiskuddsbelgp (fgresi Altinn) kr 0,00 Bpet a 3. uke inovember.
Oppartsdao
Antall maneder det sthes Rapportering pa antall plasser i drift
tilskudd for Tibud Mavn pa tibudet Artall plasser Dagerfuke Antalbrukere | Heleplasser | Tilskuddsbelgp Kommentar (f.eks tibud som ikkevidereferes
Antall brukere totait
2
Automatisk beregning av seknadsbelgp 3
[Antail hele plasser 00 | 4
[Soknadsbeiep kr 0,00 | 5
3
Kort beskrivelse av tilbudet 7
8
Tirel pé tilbuder o
10
Beskrivelse av magruppe God kjenning

Sgker bekrefter & ha myndighet til 3 3ke pa vegne av kommunen, at rapporteringen er korrekt, at tilbudet oppfyller vikrene for tilskuddet, og at kommunen aksepterer vikarene for & motta tiskudd il
etablering av nye dagaktivitetsplasser for personer med demens.

Innholdet i filbudet

Bemanning

Organisering av tilbudet

Hwvor er tilbudet lokalisert? Hvilke samarbeid spartnere er involvert i tilbudet?

Institusjon (sykehjem) Andre kormmuner (oppei wem)
Dagsertter Frivillige joppgi vem]
Aktiviet/ edresenter Private aktgrer (oppei hvem)
Egethjen annet (oppgi vem)

Ambulerende tienese

Omsorgsbolig/bokoliektiv

Huordan et tilbudet forankret i kommunen?

Inn patunet Politisk/administrativt vedtak
Annet (oppgi hva) Innarbeidet | budgett/skonomipian ‘
Godkjenning

Spker bekrefter 3 ha myndighet T 5 SBke pavegne av kommunen, at tIBudet opprylEr vikaene for
tilskuddet, og & kommunen zksepterer vikarene for 3 motta tilskudd til etablering av nye
dagaktivitetsplesser for persaner med demens

Helsedirektoratet



Andel kommuner med tilbud gjennom
tilskuddsordningen pr. 2018
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mmm Andel kommuner som har tilbud —Landsgjennomsnitt



§3-2, Kommunens ansvar for helse. 0g omsorgstjenester

» Hgring ute. Svarfrist 14.1.2019

| : ' dd
' Siste ar med tilsku
. ting fra 1.1.2020. | A
Lov{gsér %ra 2020 inn i 'rammet”Sk'uqtgtestilbud "
gﬁit for kommunene & tilby dagaktivi

personer med demens

- Frihet til innretning og organisering ,

iIndividuell rett | |
: :ttcee gg\ll\i/slggiagnose, Ikke langtidsopphold |

sykehjem

For 3 oppfylle ansvaret etter § 3-1 ska| kommunen blant annet tilby fglge

Lovfesting fra 2020 1-

Helsefremmende 0g forebyggende tjenester, herunder:
a. helsetjenesta i skoler og
b. helseztasjonstj Eneste
Svangerska Ps- og bars Elom_f.-}rgstjenezter
Hjelp vad ulykker 0g andre akutte Situasjoner, herunder:
a. legevakt,

heldggns meg isinsk akutthe redskap

medisinsk n@dmeldetjeneste, og

psykososial beredskap 0g oppfaiging.

Utredning, diagnostizering og behandling, herunder f3s g

Sosial, psykosasial 0g medisins

Andre helsea- og omsorgztjenester, herunder;

a. helsetjenester j hjemmaet,

b. Personlig assistanse, herunger praktisk bistang O opplaEring og
C. plass i institusjon, herunder sykehjem,

Dagaktiwtetstilbud til hjemmehcende Personer med demens


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hoyringsnotat-om-lovfesting-av-plikt-for-kommunane-til-a-tilby-dagaktivitetstilbod-til-heimebuande-personar-med-demens/id2615655/?expand=horingsnotater

