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Bidra tila Styrke kvaliteten i helse-
og omsorgstjenestene gjennom fag- og

kompetanseutvikling og spredning av ny kunnskap, nye
lasninger og nasjonale faringer
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Demensplanen 2025

Pargrendestrategien

Kvalitet i tienester til personer med utviklingshemming

Lindrende behandling og omsorg

Opptrappingsplan psykisk helse

Prioriteringsveilederen

Rammeverket for kvalitet og pasientsikkerhet

Nasjonal helse- og samhandlingsplan

- TryggEst - Forebygging og avverging av vold og overgrep

- ABC oppleeringen

- Helseteknologiordningen
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Maten vi jobber pa
for a oppfylle
samfunnsoppdraget

Samarbeid og erfaringsdeling
* Nettverk

« Konferanser

 Webinarer

o Kurs

Veiledning:
Prosess
Prosjekt
Implementering
Tjenesteinnovasjon

Legge til rette for praksisnaer og
relevant forskning
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... ut fra Kommunene og
tienestene sine behov!



Psykiske lidelser hos
eldre

IMed ABC Psykiske lidelser hos eldre, far helse- og omsorgspersonell
oppdatert kunnskap om psykiske symptomer, diagnoser og
behandlingsformer. De vil ogsa laere om lover og retningslinjer som regulerer

ABC oppleeringen
fra Aldring og helse

1

|

helse- og omsorgstjenestene til personer med psykiske lidelser.

° Alle har en psykisk helse @

4 _m—es - Innhold i permen «psykiske lidelser i eldre ar:

1

ABC Psykiske lidelser hos eldre

Kunnskap om:
» Psykiske symptomer, diagnoser og behandlingsformer.

» Lover og retningslinjer som regulerer helse- og
omsorgstjenestene til personer med psykiske lidelser.

https://abc.aldringoghelse.no/psykiske-lidelser-hos-eldre/
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Systematisk klinisk observasjonskompetanse

Somatisk helse hos pasienter med
alvorlig psykisk lidelse

Publisert 23. august 2023

https://ukom.no/rapporter/somatisk-helse-hos-pasienter-med-

alvorlig-psykisk-
lidelse/anbefalinger/ /service/no.seeds.ukom/download-

pdf?id=fd2e1065-aaeb-4925-bc8a-c13b2ccb0878

«Psykisk lidelse kan overskygge fysisk sykdom»

KlinObsKommune:
Observere, gjenkjenne og vurdere tiltak for oppfalging av
pasienter/brukere ved tidlige tegn til somatisk
sykdomsforverring.

ProACT — kurs trinn 3

TRINN T

Grunnleggende
ferdigheter innen
ABCDE metodikk

TRINN 2

Hjerte-lunge redning

TRINN 3

ABCDE, EWS og
ISBAR med pasient-
case og refleksjon

TRINN 4

Scenariotrening med
refleksjon og debrief

TRINN 5

Tverrfaglig
fullskalasimulering
med debrief

KlinObsKommune 2020 v.20
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a tillegge alle mennesker samme verdi, uavhengig av alder og kognitiv
funksjon

a tilrettelegge omsorgen individuelt

a preve a forsta perspektivet til personen med demens, hvordan personen

Personsentrert =
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11D
TID modellen - Tidlig intervensjonsmodell ved utfordrende adferd
ved Demens og andre psykiske lidelser

s, Kan A

Verktgy for & handtere utfordrende atferd

» Tverrfaglig Intervensjonsmodell ved utfordrende

atferd ved Demens og andre psykiske tilstander

Bygger pa kognitiv atferdsterapi og personsentrert omsorg

VIPS praksismodell (VPM)

Strukturert metode for a implementere personsentrert omsorg i praksis

Med ukentlige fagmgter med fokus pa tjenestemottakerens perspektiv

To modeller som gir konkrete verktay og tilneerminger for a forsta og handtere
utfordrende adferd pa en trygg, respektfull og personsentrert mate.
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Bufdir Sok Q

Veld og avergrep

TryggEst — vern for risikoutsatte voksne

TryggEst skal bidra til a forebygge, avdekke og handtere vold og overgrep mot
voksne som kan vaere i en sarbar livssituasjon.

Informasjon til kommuner som skal starte med tryggest:

https://www.bufdir.no/vold/tryggest/

« Kompetanse for a forebygge, avdekke og handtere vold og overgrep

« Etablerer systemer og strukturer

USHT’s Rolle: Spredning av tryggest, gode praksiser, implementeringsstatte. %)
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‘ lvaretakelse av pargrende

«» DIGGPA

Digital guide for pargrendearbeid

Digital guide

for parerendearbeid

-

Lovverk Rettigheter og plikter

Kommunikasjon med parerende

E-leering

Hjelpemidler

Nar kommunikasjon og samarbeid med
parsrende blir utfordrende

Struktur og rammer for
parerendesamarbeid

Selvhjelp for Pargrende: Ressurser

og Verktay

Barn som parerende

Etikk og holdninger

Risikoutsatte voksne

Kartlegging av parerendes behov
og belastning

Paragrende til alvorlig syke/deende

Ansvarsgruppe - koordinator -
barnekoordinator

Paragrende som kan ha sarskilt behov
for stotte
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Takk for oss!
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