
Forebyggende arbeid for ungdom

Nettverkssamling rus og psykisk helsearbeid 23.09.2025



Ny kommune med nye planer



Forebyggende plan 

Vedtatt mai 2024

Ungdomskontaktressursen styrkes

24/7-perspektiv

Koordinering skole og fritid 





Hva bruker vi midlene til? 

• Delfinansiering av to stillinger

• Jobber på ungdomsskole, 
videregående skole og
ungdomsklubb

• Skal bidra til utvikling av tilbud

• Sommerhjørnet 2024

Hvorfor?



Medvirkning

Workshops og spørreundersøkelser i grunnskolen

Folkemøter

Ungdomsråd

Husstyret på ungdomshuset Lagre'

"Ekspertgruppe"



Sommerhjørnet 2024

Møteplass
i sentrum

Ønsker fra
ungdom

Ukentlige
aktiviteter

Traff 
ungdom i
målgruppa



Utvikling av ungdomshuset Lagre'

Viktig styrking med 
ungdomskontakt

Utvidet åpningstid

• Etter skoletid

• Fredag

• Ferieåpent



Band
Sykling
Disk-golf
Matgruppe



Samhandling

Overhalla og Høylandet Politi Videregående skole Securitas

Barnevern Grunnskole
Kommunalt
foreldreutvalg

Natteravnene

Felles årshjul og
kommunikasjonsstrategi



Systematisk ungdomsmedvirkning

Årshjul

Flyt mellom elevråd og ungdomsråd

Ungdomsrådet setter egne tema på agendaen

Ungdomspolitisk dag

Husstyret på Lagre' som ad hoc-gruppe



Fra reparasjon til forebygging

Ressurser

Planer

Oppgaver

Struktur



En ryddejobb

• Forventninger

• Kultur

• Dreining av innsatser

• Hvem overtar?
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