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Forebyggende arbeid for ungdom
Nettverkssamling rus og psykisk helsearbeid 23.09.2025 muligheter
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Ny kommune med nye planer

NAMSOS KOMMUNE

PLAN FOR ET FOREBYGGENDE KULTURPLAN
HELHETLIG PLAN
OPPVEKSTMILJ@
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Forebyggende plan

s edtatt mai 2024

Ungdomskontaktressursen styrkes

24/7-perspektiv

Koordinering skole og fritid
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Helhetlig forebyggende arbeid for ungdom

HELHETLIG OG :  KOMPETANSEHEVING
SAMORDNET Universell |

TJENESTEILBUD

Selektiv

SAMHANDLING AKTIV

0oG FRITID
KOORDINERING

| 19
— ~ HELSEDIREKTORATET:
BARN OG UNGES Kommunalt rusarbeid

MEDVIRKNING

BUFDIR:
Inkludering av
barn og unge
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Hva bruker vi midlene til?

» Delfinansiering av to stillinger

* Jobber pa ungdomsskole,
videregaende skole og
ungdomsklubb

« Skal bidra til utvikling av tilbud
« Sommerhjgrnet 2024

Hvorfor?
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Medvirkning

Workshops og sp@rreundersgkelser i grunnskolen

Folkemoter

Ungdomsrad

Husstyret pa ungdomshuset Lagre'

"Ekspertgruppe”
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Sommerhjornet 2024

Mgteplass l§ @nsker fra Hva skjer p4 Sommerhjornet?
| sentrum u nng m 4. juli kl. 17.30: Improshow med Misforstatt impro

11. juli kl. 17.30: Gratis kino - Grusomme meg 4

12. juli kl. 16.00: Baksnakk med Milie og Zara fra NRK
Unormal

17. og 18. juli kl. 16.00-19.00: Graffiti workshop med
Vegar Bakke Larsen

Tra ff 31. juli kl. 14.30-21.30: Hip hop workshop med Stina

un gd om | Bakkebo
o 2. august kl. 20.00: Gratis kino - Deadpool and Wolverine
malgruppa

Ukentlige

aktiviteter

7. og 8. august kl. 16.00-19.00: UKM workshop - Fotokurs
med Maria Bruun

Pamelding til workshops skjer pa Sommerhjornet.

Mulighet for gaming i gamle kinosal hver kveld!




T Nmsos ko elte
Utvikling av ungdomshuset Lagre

0 e Viktig styrking med
- ungdomskontakt

)
3 Utvidet apningstid
BN T - Etter skoletid
YRR * Fredag

* Ferieapent
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Samhandling

Overhalla og Hgylandet Videregaende skole Securitas

Kommunalt
Barnevern Grunnskole Natteravnene
foreldreutvalg

Felles arshjul og
kommunikasjonsstrategi
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Systematisk ungdomsmedvirkning

Arshjul
Flyt mellom elevrad og ungdomsrad

Ungdomsradet setter egne tema pa agendaen

Ungdomspolitisk dag

Husstyret pa Lagre' som ad hoc-gruppe
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Fra reparasjon til forebygging

@ Ressurser

9 Oppgaver

]-l Struktur
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En ryddejobb

* Forventninger
 Kultur

* Dreining av innsatser
* Hvem overtar?
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