JINOES

norsk organisasjon for terrengsukling

Oslo, 13. desember 2020

Dette dokumentet inneholder kommentarer fra NOTS Oslo til melding om
oppstart av verneplanarbeid for @stmarka.

Vare innspill fglger noen av spgrsmalene som ble stilt i invitasjonen til 3 komme med
meninger og synspunkter:

Bruker du omradet pa en spesiell mate som bgr vurderes i det videre arbeidet?

NOTS Oslo representerer byens mange stisyklister. For denne gruppen representerer
@stmarka og seerlig de omradene som blir bergrt av det planlagte vernearbeidet, trolig det
mest attraktive og mest brukte stinettverket i Oslo. Med en sterkt voksende befolkning pa
alle kanter av @stmarka er det viktig at det aksepteres bruk og tilrettelegging for et aktivt
friluftsliv i disse omradene.

Stisyklister er ogsa blant de mest aktive brukerne av @stmarka-naturen for lek, trening og
naturopplevelser. Denne delen av marka er spesielt godt egnet for sykling pa sti bade pa
grunn av tilgjengelighet, antall stier og naturens karakter i forhold til variasjon, underlag,
hgydeforskjeller, vegetasjon og sa videre. Ikke minst nybegynnere og mosjonister har glede
av @stmarka, som er snillere og mer «harmonisk» enn for eksempel Nordmarka. Mange av
stiene er ogsa robuste og taler godt den type bruk som syklister representerer.

Selve bruken av stiene varierer. Noen sykler langt, noen kort. Noen sakte, noen litt fortere.
Det vi har til felles er gleden denne bruken gir i form av rekreasjon, naturopplevelser,
mestring og fysisk aktivitet — alt det naturen apner opp for og som alle bgr fa muligheten til 3
oppleve.

I NOTS jobber vi for at syklistenes opptreden skal vaere baerekraftig og i trad med
skivettreglene — dette bade for a ivareta hensynet til andre markabrukere og for a skane
naturen mest mulig.

A eventuelt innsnevre stisyklistenes tilgang til stier og omrader i @stmarka vil ha flere
negative konsekvenser. Mange barn, unge og voksne vil miste en viktig arena for en sunn og
givende aktivitet samtidig som presset pa stier i omrader uten begrensninger vil gke kraftig.
Det igjen kan fgre til konflikter mellom ulike markabrukere, noe som ikke gagner noen.

For a fa et inntrykk av omfanget og lokaliseringen av stier i @stmarka som er i bruk av
syklister, oppfordrer vi til & ga inn pa trailguide.no eller mtbmap.no. Dette kartutsnittet gir et
inntrykk:
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Hva tenker du eller dere rundt innfallsporter, kanalisering eller tilrettelegging for ulike
brukergrupper?

Tilrettelegging av enkelte stier for syklister er en mate a avlaste presset pa andre stier med
mye trafikk — fgrst og fremst representert av turgaere. Pioneren er et eksempel pa en
tilrettelagt sti. Den er laget spesielt med tanke pa de som sykler, men pa en mate som er
baerekraftig og med et mal om a gjgre minst mulig inngrep i naturen.

Tilrettelagte omrader for sykling er ogsa en mate a rekruttere og trekke til seg seerlig barn og
ungdom som har andre behov enn de tradisjonelle markabrukerne. Dette bgr ogsa ilegges
vekt i det videre vernearbeidet. Som en debattant skrev pa vare nettsider: «Det er trist at
kidsa ikke far holde pa og herje i skogen lengere. At de blir skvist ut av skogen og inn pa
kigpesentrene for og drive dank».
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Det er viktig i den sammenheng a understreke at det a tilrettelegge for sykling i noen
omrader, ikke ma innebzere at denne gruppen utestenges fra andre omrader.

Nar det gjelder innfallsporter, er vi positive til at marka pa denne maten gjgres mer
tilgjengelig. Det gj@r det lettere 8 ankomme omradet, som vil lokke flere til & bruke marka til
rekreasjon og fysisk aktivitet.

Hva skal til for at du om noen ar vil veere godt forngyd med bade omradet og
forvaltningen?

Vi sier ja til nasjonalpark i @stmarka apen for et aktivt friluftsliv — nei til utestenging og nye
konflikter. Med en sterkt voksende befolkning pa alle kanter av @stmarka er det viktig at det
aksepteres bruk og tilrettelegging for et aktivt friluftsliv: turgaere, joggere, skilgpere og
terrengsyklister — alle ma vaere velkomne! Det ma kunne tilrettelegges Igyper bade for turer,
trening og konkurranser. Oppnar man dette vil vi veere forngyde.

Pa vegne av styret i NOTS Oslo
Frode Kaafjeld



