
Rådgivende enhet for russaker (RER)

Fra juni 22 til juni 23 – hvor er vi nå? 

Inger Lise Leite, rådgiver KORUS Midt 
Trondheim 5. september 2023
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• Følelser, holdninger og politikk

• Debatter 

• Mediefokus

• Polarisering?
 



Hesledirektoratet

De viktigste momentene

• Strafferettslig reaksjon - ikke helsehjelp
• Ett oppmøte 

• Rusmiddeltest (dersom satt som vilkår)
• Politiet er rekvirent 
• Kostnader ikke avklart
• Prosedyre – se veileder
• Enheten ansvarlig for at test gjennomføres –

politiet avgjør prøvemetode
• Prøvesvar fra lab til påtalemyndighet
• Den som ufører test skal ikke være behandler 

https://www.helsedirektoratet.no/tema/rus-og-avhengighet/Vilk%C3%A5r%20og%20rutiner%20for%20oppm%C3%B8te%20og%20ruskontroll%20hos%20r%C3%A5dgivende%20enhet%20for%20russaker.pdf/_/attachment/inline/c4836dc5-dbef-4cb3-ba39-4b1e0d0aa94a:cbc818e4d2a87fd23179cf5f305615c43d414710/Vilk%C3%A5r%20og%20rutiner%20for%20oppm%C3%B8te%20og%20ruskontroll%20hos%20r%C3%A5dgivende%20enhet%20for%20russaker.PDF


• Rundt 80 saker på landsbasis

• Flest unge under 18

• Få pålegg om rusmiddeltesting

• Politiets rolle fremdeles «uklar»

• Trøndelag 5 saker pr april – ca 10 pr. september

 

Status vår 2023



Hesledirektoratet

Jahre-utvalget

https://www.regjeringen.no/no/dep/jd/org/styre-rad-og-utval/tidsbegrensede-styrer-rad-og-utvalg/utvalg-som-skal-utrede-utvalgte-strafferettslige-og-straffeprosessuelle-sporsmal-pa-rusfeltet/id2976801/


Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

Bedt av Helse og omsorgsdepartementet om å utarbeide 
veiledende materiell for enhetenes virksomhet samt bidra 
med implementeringsstøtte

Oppdraget skal ses i sammenheng med oppdrag om
forebyggings og behandlingsreformen.



Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

TB2022-18: 
Direktoratene skal med bakgrunn i sin utredning
foreslå tiltak for at unge som gjennomfører ungdomsstraff 
og ungdomsoppfølging skal motta hjelp og tjenester.

Det må vurderes om rådgivende enhet for russaker kan 
knyttes opp til dette.



Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

TB2023-31: Helsedirektoratet skal innen 1.juni 2023 legge frem 
innretning av en følgeevaluering, herunder evalueringskriterier, plan 
for oppstart og gjennomføring. Det er avsatt 2 mill. kroner til 
formålet i 2023.



Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

TB2023-30: Regjeringen vil etablere et tverrsektorielt 
rusforebyggende arbeid der Helsedirektoratet, Politidirektoratet, 
Sekretariatet for konfliktrådene, Arbeids og velferdsdirektoratet, 
Barne-, ungdoms - og familiedirektoratet og Utdanningsdirektoratet

Skal vurderes om rådgivende enheter kan tillegges forebyggende 
funksjoner… Hva tenker dere? 



Helsedirektoratet

I praksis…  
• Alle kommuner skal ha 

RER 

• De fleste har organisert 
disse i rus og psykisk 
helse

• Fra 15 år.... Noen av de 
større kommunene har 
delt i to. Eks Stjørdal, 
Trondheim m. fl. 



Helsedirektoratet



• Opplysninger til påtalemyndighet
• Ruskontroll
• Kompetanse
 



Erfaringer? 
 



Helsedirektoratet

Framover… 
 

Helsedirektoratet

• Utarbeide nettside for RER
• Fullføre arbeidet med 

oppdrag der RER inngår 
• Føringer i ny forebyggings- 

og behandlingsreform?
• Fortsatt tett samarbeid med 

statsforvalterne og KORUS

KORUS

• Nettverk for RER-
ansvarlige? 

• Webinar sammen med 
statsforvaltere 5. oktober

• Samarbeid om forebygging
• Hva har dere behov for? 
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