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Dagens presentasjon

• Nettsider og SoMe HMS i reindrift

• Bedriftshelsetjeneste

• Annet aktuelt fra HMS i reindrift

• Veiledning av reindriftsutøvere



Nettside HMS i reindrift



Facebook-side





Bedriftshelsetjeneste

• Nytt fra mars 2025

• Reindriftsutøvere skal få tilbud om 
helseundersøkelse hvert 3. år

• Forebyggende helsetjeneste med 
fokus på fysisk og psykisk helse.

• Helseundersøkelsen skal bidra til å 
ivareta arbeidshelsen

• Veiledning om forebygging av 
skader og helseplager.

• Luftveier, hørsel, muskel- og skjelett, 
psykisk helse.



Bedriftshelsetjeneste

• Bedriftshelsetjenestene har hatt 
opplæring i reindriftas arbeidshverdag.
• Mdco: Nord i Trøndelag

• Driv: Sør i Trøndelag/Innlandet 

• Utfordringer med å innhente og lagre 
kontaktinformasjon grunnet 
personvernforordningen /GDPR

• Distriktsledere har fått tilsendt et 
informasjonsbrev og link til 
påmeldingsskjema fra HMS-tjenesten.

• Siidaandelsleder  videresender til 
andre medlemmer 



Oppmøtesteder 2025

• Beitostølen: 20-21 august

• Røros: 28-29 august



Påmelding

Hjemmeside:  nlr.no/hms-i-reindrift



ATV-sikkerhetskurs 22-23 august



Overvinne – Psykolog i lomma

• Lavterskeltilbud innen psykisk helse. 

• Digitalt psykologisk 
behandlingsprogram som består av 
en app med selvhjelpsverktøy, 
veiledning og råd.

• 3 kostnadsfrie samtaler hos psykolog

• https://overvinne.no/nlr

https://overvinne.no/nlr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3-Ghp4W8kriBorLTECy0NXytSEX_XGoYGh1Nhm_ukjdpQBH1B5e1w_Rok_aem_AeAarUcJC15O_IeeAUNepZh181pEyPGTAzSyCT1ey3aou-nD2t4hYOQPzxkgto4dcNlp8TVupd2ao09f4b4aOh9A
https://overvinne.no/nlr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3-Ghp4W8kriBorLTECy0NXytSEX_XGoYGh1Nhm_ukjdpQBH1B5e1w_Rok_aem_AeAarUcJC15O_IeeAUNepZh181pEyPGTAzSyCT1ey3aou-nD2t4hYOQPzxkgto4dcNlp8TVupd2ao09f4b4aOh9A


Førstehjelpskurs



Hjelm-kampanje 

• Rabatterte priser på hjelm på 
skyvoss.no. 15 %.

• Solar X 2.0 fra Icaro



Veiledning av reindriftsutøvere 

• NAV: AAP, uføretrygd, sykepenger, hjelpemidler

• Økonomi og veivalg

• Rådgiver-kollegaer fra NLR .

• Ordninger i reindriftsavtalen

• Befaring av gjerdeanlegg, ferdselsvei

• Tilskuddsordninger: hjelpemidler og verneutstyr

• Interne konflikter

• Arbeidsmiljøfaktorer

• Kriser



@tjaenieh

Gæjhtoe!
Giitu!
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