
Anbefaling om tilrettelegging i kroppsøving 

Pasientnavn:  

Fødselsdato:  

Adresse:  

Er du elevens fastlege?  JA  NEI  

Dersom nei, fastlegen sitt navn:  

Bakgrunn for tilrettelegging: Dersom bakgrunn/diagnose er nødvendig for å kunne legge til rette, blir årsak til begrensing i deltakelse skrivet her. 

Supplerende informasjon 
(dersom nødvendig):  

 

 

 

Eleven møter til kroppsøving, og tilrettelegging skjer i samråd med skole og 

kroppsøvingslærer. 

Med vennlig hilsen 

__________________________________ 

 
Forskrift til opplæringsloven § 3-23: 

Elever som ikke kan følge opplæringen i kroppsøvingsfaget, skal få tilrettelagt opplæring så langt dette er mulig for eleven.  

Lov om helsepersonell § 6: 

Helsepersonell skal sørge for at helsehjelpen ikke påfører pasient, helseinstitusjon, trygden eller andre unødvendig tidstap eller utgift. 

Lov om helsepersonell § 15: 

Den som utsteder attest, erklæring o.l. skal være varsam, nøyaktig og objektiv. Attest, erklæring o.l. skal være korrekt og bare inneholde 

opplysninger som er nødvendige for formålet. Attest, erklæring o.l. skal inneholde alle opplysninger som helsepersonellet bør forstå er av 

betydning for mottakeren og for formålet med attesten, erklæringa o.l. Helsepersonellet skal gjøre det klart dersom attesten, erklæringene 

o.l. bare bygger på en begrenset del av de relevante opplysningene helsepersonellet har. Helsepersonell som er inhabil etter 

forvaltningsloven § 6, skal ikke utstede attest, erklæring o.l. 

Kan delta (sett kryss) 

Aktivitetsform Ja Med litt 

tilrettelegging 

Med mye 

tilrettelegging 

Nei 

Ballspill, lek og andre 

kontaktaktiviteter 

    

Utholdenhetstrening 

i form av løp  

    

Andre former for 

utholdenhetstrening 

    

Styrketrening     

Bevegelsestrening og 

dans  

    

Svømming     

Koordinasjon og 

enkle turnøvelser 

    

T.d. tidsperiode for tilrettelegging, forslag til tilrettelegging, samarbeid skole-

hjem om tilpassing (se forslag til tekst under),  osv. 
 
«Man anbefaler at foresatte og skole i fellesskap diskuterer tilpassinger, se 

begrunnelse i eget vedlegg, utarbeidd etter samtykke fra foresatte». 

 


